MACH MIT BEI HERZAKTIONEN DEINER WAHL:

Hilfe fiir Menschen in Not.
Sortiere bei der Tafel Lebens-
mittelspenden und gebe diese
an bedirftige Menschen aus.
Oder organisiere mit anderen
jungen Menschen Deine eige-
ne Spendensammlung.

Ausfliige & Betreuung:

Begleite Bewohner:innen
des Seniorenheims zum Wo-
chenmarkt oder unterstiitze
die Kinderbetreuung in der
Gemeinschaftsunterkunft flr
Gefllichtete.

Anpacken & eigene Projekte planen:
Repariere Fahrrader, hilf beim
Umwelteinsatz oder erfahre,
wie man Aktionen und Projek-
te an den Start bringt.

Mit Hilfe des Teams kannst
Du auch Dein eigenes Projekt
entwickeln!
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